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D i e  S e l b s t e r o b e r u n g  i s t  d e r  g r ö s s t e  S i e g .D i e  S e l b s t e r o b e r u n g  i s t  d e r  g r ö s s t e  S i e g .D i e  S e l b s t e r o b e r u n g  i s t  d e r  g r ö s s t e  S i e g .D i e  S e l b s t e r o b e r u n g  i s t  d e r  g r ö s s t e  S i e g .     ( P l a t o n )( P l a t o n )( P l a t o n )( P l a t o n )             
Im Zyklus nehmen wir uns Zeit für den Weg zu unserem Selbst. Die Landkarte zur Orientierung  
die wir nutzen, sind die Lehren der grossen Mystiker, die den Weg gut vorgezeichnet haben.  
Sie haben uns stimmige Übungen gegeben, in denen wir erleben können, dass wir mehr sind  
als die Summe unserer irdischen Wünsche. Diese Übungen sind innig, berührend und heilend.  

Aus eigener Erfahrung weiss ich, dass es immer wieder gut ist, sich Zeit für die Räume in unserem Inneren zu 
nehmen um bewusst in ihnen zu arbeiten. Es sind stille Arbeiten, die unser Bewusstsein erweitern können und 
so die Herausforderungen im Alltag leichter machen.  
 

Gerne arbeite ich in diesem Zyklus 2018 mit den Aufgaben des Herakles. Die alten Griechen und Ägypter 
nutzten schon Symbole, um die Wahrheit besser verstehen zu können. Denn es liegt in der Natur des 
Menschen, durch analoge Bilder das Leben besser zu begreifen. Lernen wir doch, mit diesen Bildern unser 
Leben zu deuten und die Sprache der Seele zu lesen. Damit wir unsere wahre Natur wiederentdecken und 
annehmen können. 
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